An die Grenzen gehen, dariiber hinaus und
los lassen - das ist Modern-Jazzdance

Wem klassisches Ballett zu festgelegt ist...

Gegenuber dem klassi-
schen Ballett hat Mo-
dern-Jazzdance einen
Vorteil: Freiheit!

Modern-Jazzdance

Was genau ist eigentlich Mo-
dern-Jazzdance?

Jazzdance ist als Sammelbe-
griff zu verstehen fur zeitge-
mafe Tanztechniken ver-
schiedener Stilrichtungen zu
aktueller Musik. Charakteris-
tisch fur den Jazztanz ist das
voneinander unabhangige Be-
wegen der Korperteile (Isola-
tions) sowie das Fehlen einer
festgelegten Form. Wahrend
Kinder und Anfanger Uber den

Dimitra Botsa-Volfi

.klassischen” Jazzdance zu
einer optimalen Basis gelan-
gen, werden ab Niveau Mittel-
stufe das Tempo schneller, die
Kombinationen und die Tech-
nik anspruchsvoller. Einflisse
aus dem Modern-Dance las-
sen den klassischen Jazz-
dance weicher und lyrischer
werden, so dass die Bewegun-
gen dynamischer und aus-
drucksstarker eingesetzt wer-
den konnen. Hierbei geht es
um Fallen und Auffangen,
Festhalten und Loslassen,
Schwingen, Federn, Abfedern,

Wirbeln, Fliegen, und und und.

Informationen:

. MJD 1: fiir Kinder 8-12 J.

. MJD 2: fiir Jugdl. ab 13 J.

. MJD 3: fiir Erw./Fortgeschr.
. 1 xwochentlich 60 Min.

. Monatsbeitrag: EUR 36,-

. einheitliche Unterrichtsklei-
dung

. Schnupperstunde gratis

Dimitra ist seit September 2014 unsere Lehrerin fir Modern-Jazzdance.
Sie begann mit 10 Jahren zu tanzen und entdeckte als erstes den Jazztanz,
dann klassisches Ballett und modernen Tanz. Ihre Tanzausbildung erhielt
sie in Freiburg, New York und an der Hochschule fiir Tanz ,,.Codarts™ in Rot-
terdam, wo sie auch ihre Tanzpadagogik-Ausbildung absolvierte. Sie war
Mitglied der Company ,Release” in Freiburg, mit der sie neben zahlreichen
Auffihrungen und Performances auch regelmafig erfolgreich an bundes-
weiten Jazztanz-Wettbewerben teilgenommen hat.

Text: Wiebke Thomae 2019, Verwendung ganz oder auszugsweise nicht gestattet.



